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JVOD
TIENS

Spolecnost Tiens Group byla zalozena
v roce 1995 panem Li Jinyuanem v
Tianjinu v Ciné. Jednd se o
diverzifikovanou nadnarodni organizaci
s pusobnosti v mnoha odveétvich veéetné
biotechnologii, vzdélavani,
maloobchodu, turismu, financi,
mezinarodniho obchodu a e-
businessu. TIENS ma zastoupeni ve
110 zemich a celosvéetove vice nez 50
000 fransizovych obchodu.
Prostrednictvim vyroby a distribuce
vyzivovych a wellness produktd,
kosmetiky a produktu pro domacnost
se Tiens Group stala zivotni volbou pro
vice nez 40 milionu rodin po celém
svete. Spolecnost disponuje silnym
mezinarodnim tymem v oblasti
vyzkumu, inovaci a profesionality, ktery
se zameruje na naplnovani
strategickych cilu spolecnosti.
Produkty TIENS byly vyvinuty na
zaklade pochopeni tradicni Cinské
mediciny, ktera se predava vice nez
5000 let. Nase produkty funguji
nejlépe, pokud jsou uzivany jako
soucast zdravého a vyvazeného
zivotniho stylu. Jsou navrzeny tak, aby
pomahaly obnovovat harmonickou
rovnovahu organismu.

POZADI :
TRADICNI CINSKE
FILOZOFIE
ZDRAVI A

DIETETIKY

TRADICNI CINSKA KULTURA NABIDLA
LIDEM STAROVEKE CINY JEDINECNE
POROZUMENI PROCESUM ZIVOTA,
ZDRAVI A NEMOCI. METODY
POUZIVANE K BOJI PROTI NEMOCEM
SE VYVIJELY VICE NEZ 5000 LET DO
KOMPLEXNIHO SYSTEMU MEDICINY,
KTERY JE DNES ZNAM JAKO TRADICNI
CINSKA MEDICINA A PREDSTAVUJE
ZAKLADNI SOUCAST CINSKE
KULTURY.
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KONCEPT ,
ROVNOVAHY ZDRAV

Rychly pokrok ve vedé a technologiich vedl k zasadnim
zménam v nasem vnimani zdravi a jeho udrzeni. Abychom
dnes zUstali zdravi, nestali pouze predchdazet nemocem a
zranénim. Jde o komplexni pristup, ktery integruje fyzickou,
mentalni a emocionalni pohodu, aby bylo dosazeno skutecné
kvality zivota.

Produkty TIENS jsou navrzeny tak, aby pomahaly obnovovat
narmonickou rovnovahu organismu. V tomto katalogu
naleznete mnoho uziteCnych informaci o jednotlivych zivinach,
vitaminech, mineralech, antioxidantech a jejich potencialnim
vlivu na zdravi, hmotnost a celkovou pohodu.

Ocista

Doplnéni
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TEORIE PET]
PRVKU

V tradi¢ni c¢inské mediciné (TCM) Kazdy z téchto prvkl je spojen s

teorie péti prvku popisuje vztah mezi  ro¢nim  obdobim,  specifickymi
jednotlivymi prvky v prirode a zivotni  emocemi, barvami, smysly a organy v
energii ,QIi", ktera jimi proudi. nagem téle.

Staroveky cinsky pristup k péci o
sebe muze pomoci objevit, jak znovu
nastolit rovnovahu zdravi a pohody

éé;éi,dgfgrﬁlé},gsgzhﬁ prostrednictvim pozorovani naseho
KOV A ‘;IODA ' ' tela a respektovani rytmu prirody.

Doufame, Ze pro vas bude tento katalog zajimavy a inspirativni!
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SEZONN| PRISTUP
K NUTRICNIM POTREBAM

PRVEK DREVO

OBDOBI: JARO Produkty:
LMM Tea, Digest, Cordyceps, Chitosan,

BARVA: ZELENA lkan (kapsle pro obnovu bunek), Vejkan
ORGANY: ZLUCNIK, JATRA (Vitality Softgely), Vigor Shot, CarblLock

PRVEK OHEN

OBDOBI: LETO Prod ukt%:
BARVA: CERVENA Vapnik, Zinek, Spirulina, Cholikan (extrakt

: S z hroznovych jader), Chitosan, Beauty
ORGANY: SRDCE, TENKE STREVO Duo, Vejkan (Vitality Softgely), Fizzy

EARTH ELEMENT

SEASON - AUTUMN LMM Tea, Digest, Cordyceps, lkan
COLOUR - YELLOW (Cell Rejuvenation caps.), Spirulina,
ORGANS - STOMACH SPLEEN Omega-11, Calcium, Vigor Shot, CarblLock

OBDOBI: PODZIM Produkty:
BARVA: 7LUTA LMM Tea, Digest, Cordyceps, lkan,

A - Spiruling, O -11, Vapnik, Vigor Shot,
ORGANY: ZALUDEK, SLEZINA <t AL B

PRVEK VODA

OBDOBI: ZIMA Produkty: | +
BARVA: CERNA LMM Tea, Digest, FOS sirup, Zinek,

i e Vapnik, Chitosan, Cordyceps, Fizzy,
ORGANY: MOCOVY MECHYR, LEDVINY | © 11 Yool Shot Beauty Dt
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Ocista

/Z pohledu tradicni cinské mediciny je
orvnim krokem k dosazeni rovnovahy
oCista. Moderni zivotni styl, znecistéeni,
stres a nevhodna strava zpusobuji
hromadeni skodlivych latek v nasem téle.
Pokud toxiny nejsou vcas odstraneny,

mohou poskodit nase telo i mysl a urychlit
starnuti vnitrnich organu.

Ocista je zameérena na odstranéni toxinu z
traviciho traktu, krevnich cév, plic, kuze a
dalSich organu, aby mohly spravne
fungovat.
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CLEANSING

TIENS
CHITOSAN

CAPSULES
Food supplement

~NS CHITOSA
KAPSLE

TIENS Chitosan je klasifikovan jako rozpustna
viaknina. Chitosan spolu s celulézou patri mezi
nejrozsirengjsi  polysacharidy  (komplexni
sacharidy) na Zemi. Vyrabi se z chitinu, ktery se
nachdzi ve schrankach korys(, hmyzu a v

Typ rozpustne viakniny

Pomaha udrzovat normaini

hladinu cholesterolu v krvi* bunécnych sténach nékterych druhl hub.

Jako pfirodni sloucenina je netoxicky a
*Priznivy ucinek se dostavuje pri biologicky rozloZzitelny, a tedy zcela bezpeény
dennim prijmu 3 g chitosanu pro Zivotni prostred.

TIENS Chitosan se wrabi ze schranek
Cervenych krabl. Vyznacuje se velmi vysokym
@ stupném deacetylace chitinu - 85 %. Cim vy35i
: je  stupen deacetylace této organické
GLUTEN  LACTOSE  NUT slouceniny, tim silngjSi je biologicka aktivita
FREE FREE FREE : 2 , 7 _
ziskaného chitosanu. Diky tomu je tato formule
mimoradné ucinna.
Odbornici na vyzivu casto oznacuji chitosan
" lako ,Sesty prvek” - po proteinech, tucich,
AKTIVNi SLOZKY: 940 42EBL ENEK ~ KO BIOEllenl), ddl
cukrech, mineralech a vitaminech - tedy
& Chitosan sivotné dileZitou slozku.

Obsah: 100 kapsli x 250 mg
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[IENS EXTRAKT
Z HROZNOVYCH JADER

Doplnék stravy s vitaminem C, cekankovymi
fruktooligosacharidy, extraktem z hroznovych jader
bohatym na oligomerni proanthokyanidiny a
resveratrol, dale s extraktem 2z cderného pepre
standardizovanym na piperin.

Vitamin C prispiva k ochrané bunék pred oxidativnim
stresem a k normalni funkc imunitnino systému.
Zaroven podporuje normalni tvorbu kolagenu pro
spravnou funkci cév a pokozky.

Rovnovaha mezi volnymi radikaly a antioxidanty v téle
je klicovd pro nade zdravi. Casto ji viak narusujeme
kourenim, nadmeérnym slunénim, stresujicim zivotnim
stylem nebo nevhodnou stravou. Antioxidanty
pomahaiji v boji proti volnym radikaldm.

Extrakt z hroznovych jader je bohatym zdrojem téchto
latek. Semena vinné révy obsahuji lipidy (vCetné
kyseliny linolové a olejové), proteiny, polyfenoly
(katechiny, prokyanidiny a fenolické kyseliny) i

Tiens (M

TIENS sacharidy.
GRAPE SEED EXTRACT Mimoradné cennou slozkou Cervenych hroznd, jejich
CAPSULES semen a vina je resveratrol. Jeho U¢inky byly potvrzeny

Food supplement mnoha veédeckymi studiemi. Prinos maji také dalsi

slozky extraktu - flavonoidy (napr. quercetin), kyselina
linolova a olejova.

Ochrana bunék pred oxidativnim stresem

Normalini funkce imunitniho systému
AKTIVNI SLOZKY:

Normalini tvorba kolagenu pro spravnou

& Fruktooligosacharidy funkci cév a pokozky
z Cekanky

& Extrakt z hroznovych
jader (oligomerni Obsah: 60 kapsli x 520 mg
proanthokyanidiny,

resveratrol)

s, @OOO
& Extrakt z €erného

e g w GLUTEN  LACTOSE  NUT VEGAN
pepre (piperin) FREE FREE FREE
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CLEANSING

Tiens

TIENS Omega-11
& Omega-3

Derived from Norwegian Pelagic fish

Food veppiement complementing a daily diet with Omega-11
and Omega- 3, vitamin £, vitamin A, vitamin D

TR ET 3

-
||||||

Podporuje prirozenou produkci

Omega-3 v téle
OBSAH: 60 kapsli x 780 mg

Podporuje zdravi srdce a oci

SniZuje zanéty AKTIVNI SLOFKY
& Omega 11
& Kyselina cetoleova
9000 i
@& EPA/DHA
IREE FREE  FREE @& CETO3
& VitaminE
& Vitamin A
TIENS OMEGA-11 @ vitamin D

& OMEGA-3

V regionech, jako je Stfedomofi nebo Japonsko, kde je vysSi konzumace tucnych ryb, se
vyskytuje méneé pripadu srde¢nich onemocnéni ve srovnani s oblastmi, kde je pfijem tu¢nych
ryb minimalni.

Kapsle TIENS OMEGA 11 & OMEGA 3 byly wtvoreny ve spolupraci s norskou
biotechnologickou spolecnosti, kterd zajistuje vyrobni proces a okamzité zpracovani, coz
garantuje maximalni Cerstvost produktu na trhu. Vysledkem je doplnék bez rybiho zapachu,
chuti ¢i refluxu, obsahujici U¢innou slozku nachazejici se vyhradné v severoatlantickych
pelagickych rybach - kyselinu cetoleovou.

Kapsle TIENS Omega-11 & Omega-3 byly vyvinuty na zakladé pokrocilého védeckého
vyzkumu s cilem zménit zpusob, jakym pristupujeme k suplementaci Omega-3. Diky inovativni
formuli obohacené patentovanou technologii CETO3 a podlozené sedmi nezavislymi
klinickymi studiemi nabizeji védecky ovérené reSeni a jedineCnou schopnost zvysit viastni
produkci EPA a DHA v téle priblizné o 40-50 %.
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Komplexni revitalizace

organismu o | .

Podporuje prirozenou
i . | sf, Tiens 0o 7
obranyschopnost téla : 1 E YV =,

TIENS Uip| S
MANAGE uif:-: METABOLIC 7

Podporuje normalni
funkci travicich enzymu

[ENS R
ANTILIPIDOVY CA]

Lipid Metabolic Management Tea je smeés bylin, ktera obsahuje gynostemmu - ,jizni Zensen”,
jak je v Ciné ¢asto nazyvana, a kterd je po staleti povaZovana za zazraénou bylinu. Rostlina
obsahuje mnoho aminokyselin, vitamint a mineralG (véetné vapniku, zeleza, horciku, fosforuy,
drasliku, selenu a zinku), které jsou pro lidské télo nezbytné.

Slozeni Lipid Metabolic Management Tea zahrnuje listy gynostemmy, listy lotosu a semena
kasie - rostliny patfici do Celedi bobovitych - zndmé v Ciné po tisice let jako kofen ¢nského
rdesna.

S ohledem na zvySeni Ucinnosti ostatnich slozek obsahuje pripravek také 6 druhd zeleného
Caje. Cajové listy jsou sudeny a zpracovavany za pritomnosti malého mnoZstvi pary.
NejdUlezitéjsi je, ze neprochazeji procesem fermentace, a tim si zachovavaji cenné vitaminy a
mineraly. Byliny pouzité v Lipid Metabolic Management Tea jsou peclivé vybirany tak, aby diky
svym specifickym viastnostem mely pozitivni vliv na lidsky organismus.

L‘no )

GLUTEN LACTOSE
FREE FREE

AKTIVNI SLOZKY
< Listy gynostemmy

< Listy lotosu
0 Semena kasie tora

@ Listy zeleného &aje

. & . S5 TS
OBSAH: 40 sa&ki x 1,5 g (60 g)
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CLEANSING

' A o LACTOSE
e LA (kyselinalinolova) FREE
e ALA (kyselina alfa-linolenova)
WAL N .
4 vitaminE =

Tiens 400

TIANSHI VITALITY
SOFTGELS

/f |

VEJKAN

SloZzeno z unikatnich ingredienci, jako je olej z
pSeni¢nych klicki a beta-karoten. Olej z
pSenicnych  klicki  je  bohatym  zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin, jako jsou kyselina
linolovéd a linolenovd, které maji dullezité
vlastnosti.

Kyselina linolova a kyselina alfa-linolenova
prispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu
v Krvi.

Kyselina alfa-linolenova, jako esencialni mastna
kyselina, pfispiva k wvoji mozku a nervové tkané.
/ tohoto duvodu jsou kyselina alfa-linolenova
spolu s kyselinou linolovou, jako esencialni
mastné kyseliny, nezbytné v kazdodenni straveé.
Lecitin je tuk, ktery je nezbytny pro buriky lidského
téla. Jednou ze stavebnich slozek lecitinu je
fosfatidylcholin, ktery se wvyskytuje ve vSech
bunécnych organismech a je jednou z hlavnich
slozek bunécné membrany.

Beta-karoten, ktery je jako provitamin A
preménovan na vitamin A, pomahd udrZovat
normalni zrak a zdravy vzhled pokozky.

Zdroj omega-3 a omega-b
mastnych kyselin
Obsahuje vitamin A,
dulezZity pro normalni
zrak a zdravou pokozku

OBSAH: 30 kapsli x 800 mg
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Tiens 040

TIENS IKAN
CELL REJUVENATION CAPSULES

extra

Food supplement

R

2
i’
i'_"ﬁ

————————————

TIENS IKAN EXTRA

TIENS lkan Cell Rejuvenation Capsules Extra obsahuji
gynostemmu - ,vychodni bylinu dlouhovékosti”,
prasek z fialové mrkve, extrakt z listU jiaogulanu, zeleny
Caj, kvasnice a také vitamin C - tato mimoradna
kombinace prinasi fadu prinost pro nase zdrawi.
Gynostemma je cenna bylina. Jeji blahodarné ucinky
jsou dany jejim unikatnim slozenim, v€etneé Siroke skaly
aminokyselin, prvkd, rostlinnych sterold a flavonoidu.
Kombinace kvasnic a chromu je jedinecné zaclenéna
do slozeni produktu a zaroven se tyto dvé slozky
vzajemné dopliuji. To je zvlasté dllezité pro osoby s
diabetem, protoze spravna hladina glukdzy hraje
ddlezitou roli ve spravném fungovani organismu.
Kvasnice navic obsahuji celé spektrum vitamind
skupiny B. Fialova mrkev obsahuje vice Zivin ve
srovnani s beéznou oranzovou mrkvi. Obsahuje
exkluzivni a cenny antokyanidin - kyanidin - prirodni
pigment nachazejici se v nékterych cervenych bobulich
a tmave fialové zeleningé.

Tato zelenina je také zdrojem fenold, flavonold,
vapniku, Zeleza a zinku. Za zminku stoji zejména
skutecnost, ze jeji antioxidacni aktivita je Ctyrikrat vyssi
nez u Cervené mrkve.

@000

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE

Ochrana bunék pred
oxidacénim stresem
Snizeni unavy

a vycerpani
Podpora pro osoby
s hyperlipidémii

OBSAH: 150 kapsli x 376 mg (56,4 g)

AKTIVNI SLOZKY

& Mrkvovy prasek
Extrakt z listU jiaogulanu
gypenosidy

& Kvasnice obohacené o chrom

@ Extrakt z listu zeleného Caje
polyfenoly

& vitamin C

TIENS 2025
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Doplneni

Doplnovani je zamereno na vyvazenou
vyzivu a podporu vsech organu téla tak,
aby pracovaly v synergii. Proto se po fazi
oCisty doporucuje pouzivat doplnky
stravy, které reguluji télesne systémy.
Pokud vSechny organy funguji spravne a
ve vzajemne souhre, je télo schopne se

branit proti onemocnenim 3
predcasnému starnuti.
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TIENS
CORDYCEPS

Cordyceps sinensis, znamy také jako housenkova
nouba nebo jednoduSe cordyceps, je unikatni druh
nouby, ktery prirozené roste na hmyzu, zejména na
arvach motylu rodu Hepialidae.

Cordyceps se prirozené vyskytuje v Tibetu a Nepalu v
nadmorskych vySkach mezi tfemi a péti tisici metry nad
morem. Plodnice cordycepsu je v tradi¢ni cinske
mediciné cenéna jako bylinny prostredek diky svym
mnoha prinosum. Cordyceps je uvadén na trh jako
doplnék stravy v souladu s pozadavky Evropské komise
a amerického Ufadu pro kontrolu potravin a |é¢iv
(FDA). Mechanismus, jakym cordyceps ovliviuje lidské
télo, je wysvétlovan jeho wvysokym obsahem
polysacharidd a pritomnosti cordycepinu a adenosinu
- latek se Sirokym spektrem biologickych Gc&inkd.

@006

GLUTEN LACTOSE NUT
FREE FREE FREE

AKTIVNI SLOZKY

& Cordyceps sinensis

OBSAH: 100 kapsli x 595 mg

Tiens 000

TIENS

CORDYCEPS
CAPSULES

Food supplement/
Dietary supplement

x2S "y

IR Eeas &

2025 TIENS
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Tiens 09

TIANSHI
FOS SYRUP

G

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE

TIENS FOS

Met Content’ 10 mixb t.‘_{_:-. ‘

V tradiéni Cinské mediciné je vénovana velka
pozornost spravné funkci travictho systému.
Strevni mikrofléra ma zasadni vliv na nase zdravi.

Podporuje rust zdravé Podle nejnovéjSich Gidaji obyva stfeva mezi 400 a
stifevni mikrofléry 500 rdznymi druhy mikroorganismd.
FFi’rndni’Prebintikum PrOSpégné prOb]OtiCké bakterie (BiﬂdObaCterium d
Zdroj rozpustné Lactochillus), +ktere’ prevazuji a prirozené se
: vyskytuji v travicim traktu zdravého clovéka, maji
i vyznamny Vvliv na travici systém a spravnou stievnf
mikrofloru.
Mezi oligosacharidy s prokazanymi prebiotickymi
AKTIVNI SLOFKY vlastnostmi patfi fruktooligosacharidy (FOS). Prave
na jejich vlastnostech je zalozen FOS sirup.
@ ros sirup FOS je typ rozpustné vidkniny nachazejici se v

(fruktooligosacharidy) rostlinach, jako je Cekanka, kukurice, chrest,

topinambur a sgja.

V tenkém streveé se nestravi. Misto toho putuje do
tlustého streva, kde funguje jako prebiotikum -
zdroj potravy pro strevni mikrofloru.

Strevni mikrofléra prfeménuje FOS na mastné
kyseliny s kratkym retézcem, které vyzivuji bunky
tlustého strfeva a pfinaseji fadu dalSich prinosu.

OBSAH: 6 sagkd x 10 ml (60 ml)

18 TIENS 2025
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Tiens 000

TIENS

SPIRULINA
CAPSULES

Food supplement/
Dietary supplement

AL

Ol©)

I TIENS
__| SPIRULINA

Net content: 35 g (100 capsules x 350
Spirulina je jednou z nejstarSich sladkovodnich rostlin
na sveté s Sirokym spektrem Ucinkd. Poprvé se objevila
na Zemi priblizné pred 3,5 miliardy let a patrfi mezi
& nejstarsi formy Zivota na planeté. Prirozené roste v
melkych jezerech a vodnich nadrzich s vysokym pH a
vysokym obsahem soli v Africe, Asii a Jizni Americe.
TIENS Spirulina je doplnék stravy, ktery pomaha
udrzovat celkovou pohodu lidského organismu.
9 Obsahuje vysoky podil snadno vstrebatelnych bilkovin
(obsah bilkovin v susiné je priblizné 70 %), vitaminy
(zvlastni pozornost si zaslouzi zelezo ze spiruliny, které
se vstrebava dvakrat lépe nez Zelezo z Zivocisnych
produktd), mineraly a dalsi latky nezbytné pro lidské
télo, coz z ni Cini idealni potravinu pro 21. stoleti.

OBSAH: 100 kapsli x 350 mg (35 g)

@ @ AKTIVNI SLOZKY
GLUTEN  LACTOSE  NuUT VEGAN @Susenyprasekze spiruliny
& B-karoten
2025 TIENS - e
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IENS VIGOR
SHOT

TIENS Vigor Shot podporuje imunitni systém diky

hlavnim  slozkam - hesperidinu,  CitriSlim®, Piispiva k normalni
lipozomalnimu vitaminu C a technologii Double Nutri®. funkci imunitniho
Hesperidin je flavonoid ziskavany z nezralych plodd systému

exotického ovoce Ponkan. Obsah hesperidinu v Piispiva ke snizeni
jednom sacku odpovidéa mnozstvi hesperidinu priblizné Gnavy a vyéerpani
ve 3 plodech Ponkanu. Nachazi se predevsim v PFispiva k normalni

citrusové kure. CitriSim® je koncentrovana ovocna psychické éinnosti
smeés z pomerane Ponkan, cerveného a bilého
grapefruitu, pomerance, citronu a jablek. Jeden sacek
TIENS Vigor Shot obsahuje stejné mnozstvi vitaminu C
jako 10 Cerstvych citrond. Lipo Vit C® obsahuje 500 mg
ipozomalné zapouzdreného vitaminu C. Lipozomalni @& CitriSlim® (extrakt
technologie umoznuje zvysit vstrebavani zivin tim, ze z nezralych plodu Ponkan)
aktivni  latky uzavira do ochrannych membran
nazyvanych lipozomy. Vstrebatelnost lipozomalniho ‘ -
vitaminu C je 0 133 % vysSi nez u bezného doplnku “L)-_ i
vitaminu C. Technologie Double Nutri® olejové OBSAH: 15 sa¢kt x 25 mll F
mikroemulze je revolu¢ni technologie, ktera premenuje

bifazicke Ziviny na vysoce vstrebatelné castice.

To umoznuje, aby byla aktivni latka preménéna do
ipozomalni, mikronizované a vysoce biologicky
dostupné formy.

@000

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN _ Tiens m

FREE FREE FREE
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AKTIVNI SLOZKY

& Lipozomalni vitamin C

TIENS VIGOR SHOT

Food supplement with Hposomal vitamin C, CitriSm*
Ponkan unripe fruit extract and other citrus fruits.
With trehalose - taploca sugar and sweetener.
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GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE

AKTIVNI SLOZKY
& Koenzym Q10

& Quercetin | |

& Safaty EEAS
Harizon T

& Plody hlohu e
@ Vitamin B1 i _ [
@ Vitamin D e

V) Vitamin K
@ Vitamin E == <8

OBSAH: 30 tablet x 475 mg

2025 TIENS

Tiens 09

TIENS CoQ10
& Quercetin

Food supplement complementing a daily diet
with vitamins B1, B9, D3, E and K2, coenzyme Q10,
quercetin, and hawberry

TIENS CoQ10 &
QUERCETIN

CoQ10 & Quercetin je doplnek stravy
navrzeny pro podporu vasi kazdodenni
wzivy. Peclivé sestaven s ohledem na
zdravi srdce, tato unikatni formule
kombinuje silné ucinky koenzymu Q10
(CoQ10) a quercetinu spolu se spektrem
vitamind (B1, B9, E, D3, K2) a rostlinnych
extraktl. Vysledkem je komplexni podpora
zdravého kardiovaskularniho systému a
celkové pohody. Koenzym Q10, ktery je
zasadni pro tvorbu bunécné energie,
podporuje  zdravi  srdce,  zatimco
antioxidant  quercetin  bojuje  proti
oxidacnimu stresu, snizuje zanét a chrani
srdce. Spole¢né Q10 a quercetin pusobi
synergicky pro optimalni zdravotni prinosy.
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Pomaha udrzovat

bl e e IENS CARBLOCK

Podporuje
metapboliicknu funkci KA P S L E
Denné Celime zwsSenému stresu, konzumujeme
AKTIVNI SLOZKY primyslové zpracované potraviny a ¢asto se potykame
s vysokou hladinou krevniho cukru a inzulinovou
& Fermentovany prasek rezistenci. Proto TIENS wytvoril CarBlock - jednoduché
z cordycepsu reSeni pro wyvazeni vaseho Zivotniho stylu. Jedine¢na
& Reishi smeés cinskych ingredienci propojuje starodavnou
filozofii zdravi s modernimi technologiemi. Tato unikatni
& Maitake kombinace zahrnuje vybér ucinnych hub tradi¢ni ¢inské
& Chaga mediciny, jako jsou Cordyceps, Reishi, Chaga a Maitake,
doplnéné o prinosy kvasnic obohacenych o chrom a
& Kvasnice extrakt z listd bilé moruse. Diky tomuto inovativnimu
obohacené o chrom slozeni je CarBlock vasim partnerem pfi vyrovnavani

@ Extrakt z listi bilé moruse  Nladiny krevniho cukru a podpore zdravé metabolické
funkce. Plsobi jako komplexni podpora tim, Ze poméah3
potlaovat hlad a Fidit energeticky vydej i prijem.

Na Mezindrodni konferenci o wyZivé a bezpelnosti

\ potravin v roce 2023 ziskal CarBlock ocenéni za inovaci
@ @ produktu, coz potvrzuje jeho okamzity prinos a
GLUTEN  LACTOSE  NUT VEGAN iInovativnost v oblasti vyzivy. S CarBlockem nabizime

FREE cea komplexni Feseni pro podporu réiznych aspektd zdravi,

které zajiStuje, ze vaSe cesta ke zdravi je efektivni a
@ zaroven holisticka.

OBSAH: 60 tablet x 500 mg -__.

y B

Tiens 09
TIENS CarbLock

Food suspplement complementing a daily det
with chromium, mulberry leaf and a blend of mushrooms
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GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE

AKTIVNI SLOZKY

& Rostlinna celuléza

& Inulin

< Jablecny pektin
Inéné seminko

& Bifidobacterium

@ Lactobacillus acidophilus
< Anyz

OBSAH: 90 tablet x 400 mg (36 g)

2025 TIENS

Tensof) 11
TIENS DIGEST TABLETS

TIENS
DIGEST

Jedno z ¢inskych prislovi fika: ,Funkce ledvin
je vrozenda, funkce Zaludku je ziskanad" -
zdravy ftravici systém je zakladem zdravi
celého téla. Kvdli Spatnym stravovacim
nawkdm a nadmeérnému stresu vsak stale
casteji pocitujeme rdzné druhy zaludecnich
a strevnich obtizi. Konzumujeme vysoce
pramyslove Zpracovane potraviny
obsahujici  konzervanty, které narusuji
bakterialni  mikrofloru  traviciho traktu,
priCemz pravé strevni mikroflora je zasadni
pro spravneé fungovani lidského organismu.
V travicim traktu zdravého clovéka dominuiji
prospesne probiotické Dakterie
(Bifidobacterium a Lactobacillus). TIENS
proto wvytvoril Digest - pfirodni doplnék
podporujici  spravné fungovani traviciho
systému, ktery obsahuje viakninu (vCetné
inulinu, jableCnéno pektinu a celulozy), ale
také Inéné seminko a anyz, stejné jako zivé
bakterialni  kultury:  bifidobakterie  a
Lactobacillus acidophilus.
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R [IENS CORDYCAFE
. ROBUST
obéhového systému

- Pomaha snizovat
hladinu cholesterolu

VEGETARIAN

TIENS CordyCafé Robust je wynikajici, chutny napoj
obsahuijici kdvovy extrakt z peclivé vybranych, Cerstve
mletych kavowych zrn arabiky. Svézi, bohata a jemnad
chut’ CordyCafé je obohacena o silny adaptogen a
,Zazratnou houbu” - Cordyceps sinensis. Tradi¢ni
' Zdroj vitamini a ¢cinska medicina ocenuje pfirozené  vlastnosti
mineralu cordycepsu jiz po staleti a CordyCafé obsahuje pouze
cordyceps nejvyssi kvality, zpracovany pomoci vysoce
pokrocilé biotechnologie. Dalsi slozkou je extrakt z goji,
) ) ktery patfi mezi nejsilnéjSi antioxidanty a nejvyzivnéjsi
AKTIVNI SLOZKY plody na svété. Mezi dal3i slozky patfi extrakt z reishi a
extrakt z ZzenSenu. Reishi je unikatni tim, Ze obsahuje
velmi dudlezité aminokyseliny, vitaminy (zejména

Cordyceps:

& Instantni kava

& Prasek z Cordyceps vitaminy skupiny B) a minerdly (napfiklad mangan,
sinensis horcik, méd, zinek), stejné jako 17 ruznych typu
& Extrakt z goji aminokyselin. Zenden je bohatym zdrojem vitamin(
B1, B2, C a E a také stopowych prvkd (mangan, méd,

& Extrakt z reishi vanad, kobalt, arsen). Bohatd chut' a aroma kdvy maji
& Extrakt z Zensenu uzasnou schopnost probudit a povzbudit nase

myslenky a smysly.

OBSAH: 12 sacka x 16 g (192 g)
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REPLENISHING

TIENS FLEXI BOOST

TIENS Flexi Boost nabizi jednoduche, ale o .
1&inné feseni pro zdravéjsi a aktivngj&i Zivotni ~ Podporuje zdravi kloubi
styl. Diky peclivé vybrané smesi slozek
prospesnych pro klouby a kosti vyZivuje télo
dulezitymi Zivinami. Koncentrat z aceroly,
bohaty na vitamin C, poskytuje prirozené . .
antioxidacni vlastnosti, chrani bunky pred AKTIVNI SLOZKY
oxidalnim stresem a napomaha tvorbé @ Glukosamin
kolagenu.  Glukosamin  podporuje  funkci
chrupavek a kloubd, zatimco mangan, méd a & MSM (methylsulfonylmethan)
zinek prispivaji k tvorbé pojivowch tkani a & Kyselina hyaluronova

zdravi kosti. SpO|EEr‘Ié Jsou tyto 5|Di|(y ﬂavrieny Q Koncentrovana Stava z aceroly

tak, aby zlep3ovaly celkovwy stav kloubd, @ Extrakt z kurkumy
snizovaly ztuhlost a zvySovaly pohyblivost.

Klouby, které zahrnuji kosti, chrupavky, vazy,
Slachy a synovidlni tekutinu, jsou zdsadni pro & Extrakt z dablova drapu
pohyb a celkovou pohodu. Ve svété, kde se @& Mangan, mé&d a zinek
ocekava, Ze lidé zustanou aktivni déle, se péce

0 zdravi - zejména zdravi kloubl - stava stale

dUlezitéjsr.

~ Zvysuje pohyblivost a flexibilitu

@ Extrakt z bambusovych stonku

@006

E GLUTEN LACTOSE NUT
Tiens m — FREE FREE FREE
TIENS FLEXIBOOST ==

(o0d supplement complernenting a dady diet with vitarnin C
acerola juice, zinc, manganese, and coppes, which help 10

Mairtain nomal bones', cartilage™, and connective tissues™.

With added Curcuma, Devif's claw, barmboo, as wel

= ghucosemne, m.ﬂh‘dm acid -

=\

RN

W

OBSAH: 60 g (30 sackl x 2 g)
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TIENS GLOW
COLLAGEN SHOT

DOPLNEK STRAVY S EXTRAKTEM

ZE ZENSENU A MEDEM MANUKA

Kolagen je nejbéznéjsi a nejrozsirengjsi
formou bilkoviny v lidském téle. Je hlavnim
stavebnim prvkem pokozky a nachazi se v
mnoha tkanich svall, kosti, Slach, cév a
travicino systému.

S pribyvajicim vékem télo produkuje méné
kolagenu. Pravé snizené mnozstvi kolagenu
v téle zplsobuje mimo jiné problémy s
pohybem.

Nedostatek kolagenu ma také negativni vliv
na pokozku - potni a mazové zlazy mizi, coz
vede k suché a méne elastickeé pleti.

Tiens Glow - Collagen Shot je formule
obohacena o extrakt z Cerstvého zenSenu,
nektar z medu manuka a extrakt z fialové
mrkve, které synergicky pUsobi s morskym
kolagenem V lipozomalni, vysoce
vstiebatelné formeé, a podporuji tak nase
télo vhodnym zpusobem.

GLUTEN LACTOSE NUT
FREE FREE FREE

AKTIVNI SLOZKY

& Rybi kolagenové peptidy - 2500 mg
& Extrakt z cerstvého zensenu - 835 mg
@& Nektar z medu manuka - 100 mg

@ Stava z fialové mrkve - 90 mg

L

TIENS GLOW
COLLAGEN SHOT ..

=

Food supplement with collagen,

ginseng extract and Manuka honey. 1‘.- .
. |

With trehalose sugarand stevia & 0

swoetener, a5 well as fruit and

purple carrot juice, for better taste. "‘l"

. \,
Yo >

MORSKY KOLAGEN:

Zdroj peptidia a volnych
aminokyselin

Zakladni slozka pojivovych
tkani, pokozky, nehtt a vlasu

EXTRAKT Z CERSTVEHO
ZENSENU:

Pomaha udrzovat optimalni
vitalitu

Podporuje prirozenou
obranyschopnost a spravnou
funkci imunitniho systému

MANUKA MED:
Vysoka biologicka aktivita
Pravy, kvalitni manuka med
pochazejici z Nového Zélandu

OBSAH: 15 sacka x 15 ml
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TIENS GARLIC
& REISHI

Unikatni kombinace tradi¢ni houby reishi a
cerného cesneku v jedné kapsli. Spojuje
prirozené lécivé vlastnosti superpotraviny
cerného cCesneku - s bohatstvim  zivin
obsazenych v ,houbé nesmrtelnosti” - reishi.
Cerny Cesnek je zdravéjsi neZ Cerstwy cesnek,

vznika fermentaci a zranim. Fermentacni

proces znasobuje jeho zdravotni Ucinky a
zaroven neutralizuje jeho zapach. Houba reishi
obsahuje vice nez 400 rtznych Zzivin, je bohata
na vitaminy a vzacné mineraly, véetné Zeleza,
horciku, vapniku, zinku, meédi, manganu a
germania.

OBSAH: 27,00 g (60 kapsli x 450 mg)

AKTIVNI SLOZKY

& Extrakt z cerného c¢esneku
& s-allyl-cystein (SAC)

@ Extrakt z houby reishi

T

0

.......
1 L2 > ¥ -

2025 TIENS

GLUTEN

TIENS GARLIC AND REISHI

Food supplement

with black garlic and reishi
mushroom extracts

RZ K5

REPLENISHING

CERNY CESNEK:

Pomaha udrzovat normalni hladinu
cholesterolu a lipida v krvi

Je zdrojem antioxidantu

Prispiva k normalni funkci
imunitniho systému

HOUBA REISHI

Prispiva k prirozené obranyschopnosti
organismu

Pomaha udrzovat normalni hladinu
LDL cholesterolu

Prispiva k udrzeni zdravé funkce
obéhového systému

LACTOSE NUT
FREE FREE

Tiens oo
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TIENS LUTEIN ESTER
GUMMY

Pelujte o svij zrak s TIENS Vision Gummies -
chutnym a praktickym doplnkem stravy
navrzenym pro podporu zraku a celkového
zdravi odi. Tyto zelé bonbony kombinuji silu
nejlepsich prirodnich slozek do
nizkosacharidové pochoutky s borlvkovou
prichuti, ktera ¢ini péci o oci jednoduchou a
prijemnou. Jsou wvyvinuty tak, aby pomahaly
snizovat Unavu odi, filtrovat Skodlivé modré
svetlo a podporovat dlouhodobou ostrost
vidéni, a predstavuji tak idedlni doplnék vasi
kazdodenni péce o zdravi.

At uz pracujete dlouhé hodiny u obrazovky
nebo hledate zpusoby, jak si udrzet zdravy zrak
s pfibyvajicim vékem, TIENS Vision Gummies
nabizeji jednoduché reseni pro celou rodinu.
Jednotlivé balené pro maximalni pohodli a
cerstvost jsou tyto zelé bonbony vhodné pro
dospélé i déti od 3 let. Uzivejte 1-2 zelé
bonbony denné pro wyzivu odi a udrzeni
jasného a ostrého vidéni kazdy den!

OBSAH: 90 g (3 g x 30)

REPLENISHING

Pomaha snizovat oxidacni stres
Filtruje modré svétlo

Snizuje unavu odi

Pomaha predchazet onemocnénim
oci souvisejicim s vékem

Zlepsuje jasnost vidéni

Pomaha zmirnit pocit suchosti oci

@000

GLUTEN  LACTOSE  NUT VEGAN
FREE FREE FREE
AKTIVNI SLOZKY

& Haematococcus pluvialis
& Luteinové estery

& Boruvkova stava

& Zeaxanthin

2025 TIENS
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[ENS DATE
CONCENTRATED
JUICE

Tento specialni pripravek TIENS s extraktem Golden
Silk z jujuby (Cinskych datli) obsahuje mnozstvi
vitaminG a Zivin. Je bohatym zdrojem vitaminu C,
ktery je velmi ulinnym antioxidantem a hraje
dulezitou roli pfi podpofe spravné funkce
imunitniho  systému. Cinské datle jsou také
vynikajicim zdrojem Zeleza a vitamint skupiny B.
Vysoky obsah vitamint skupiny B pomaha zvySovat
metabolismus organismu, podporuje spravnou
funkci imunitniho systému a jeho prirozenou reakci
na nepriznivé podminky. V tradi¢ni ¢inské mediciné
(Materia Medica) pusobi jujuba, ktera ma sladkou
chut a ,zahfivacl” vlastnosti, na drahy sleziny a
zaludku. Posiluje slezinu a zaludek, podporuje Qi,
vyzivuje krev, uklidnuje mysl a stabilizuje vlastnost
dalSich latek.

REPLENISHING

Cinské datle bohaté na
vitamin C podporuji
spravnou funkci nervového
systému

AKTIVNI SLOZKY

& Koncentrovany extrakt
z cinskych datli bohaty na:

« zelezo, draslik, horcik, vapnik
« vitaminyC, B

OBSAH: 50 ml x 8 lahvicek

@000

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE
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TIENS ZEN
ELEMENT

PFirodni formule pro dlouhodoby klid
TIENS Zen Element je prirodni, nenavykovy
doplnék stravy navrzeny pro podporu
emocni rovnovahy, zvladani stresu a
lepSiho spanku.

Diky jedinecné kombinaci rostlinnych
extraktd, aminokyselin, minerald a vitamind
spojuje moudrost tradi¢ni cinské mediciny s
moderni nutricni védou.

At uz celite kazdodennimu psychickému
tlaku, mate potize s relaxaci nebo chcete
zlepSit kvalitu spanku, Zen Element nabizi
jemny, ale Ucinny zpUsob, jak vratit télo i
mysl zpét do rovnovahy - ve dne i v noci.

OBSAH: 60 kapsli x 727 mg

Pomaha snizZovat stres a
podporuje emocni klid
Podporuje mentalni jasnost a
soustredéni béhem dne
Podporuje kvalitni a klidny

spanek

Pomaha fyzické regeneraci a
relaxaci

Prirodni a nenavykové slozeni

@000

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE
AKTIVNI SLOZKY

& L-theanin prirozené se vyskytuje v
zeleném caji; podporuje klidné
soustfedéni bez ospalosti

& Taurin reguluje naladu a snizuje
mentalni Unavu

& Extrakt z korene kozliku lékaFského
(valeriany) tradicné vyuzivan pro
zlepSeni spanku a uvolnéni napéti

& Extrakt z mucenky zndmy svym
zklidnujicim uc¢inkem a podporou
kvality spanku

& Tresnovy extrakt bohaty na
antioxidanty, podporuje nervovy
systém a kvalitni spanek

& Hoicik uvoliiuje svalové napéti a
podporuje nervovy systém

& Vitamin B6 & B12 pomahaji snizovat
unavu

& Zinek pomaha regulovat reakci na stres
a udrzovat kognitivni funkce
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Posileni

Po fazi ocisty a doplnéeni je doporuceno
dodat télu vyzivu, ktera posiluje imunitni
systém a aktivuje samolécebne procesy.
Zdravy imunitni systém dokaze bojovat
proti  pronikajicim  choroboplodnym
zarodkim nebo patogenum, jako jsou
bakterie, viry Ci paraziti, a zaroven

chranit zdravé tkané.

Skenovano pomoci CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

STRENGTHENING

Tiens (0

P NUTRIENT SUPER CALCIUM
b F'C"“' DER (ADVANCED FORMULA)

Normalni funkce svalu

Podpora

neurotransmise T‘ _NS NUTRIENT SUPER
Udrieni’nnrmélni}'lo CALCI U M (A D\/AN C . D
stavu kosti a zubu _O RM U L A)

AKTIVNI SLOZKY Vapnik je jednim z nejdlezitéjsich esencidlnich
minerall a je ¢asto spojovan se zdravim kosti jako
jejich hlavni stavebni prvek. Nizka hustota kostni

& Hydroxyapatit vapniku

« Vapnik 3T g e . "
Enefor mineralni hmoty je rizikowym faktorem pro
osteoporotické zlomeniny. TIENS Nutrient Super
& Inulin Calcium Powder diky novému slozeni a vitamindm
@ Kolostrum K; aJDS zajistuje velml_EdDb\r’Du‘*vfstr;ebgtel}nast.
Vitaminy K2 a D3 reguluji vstrebavani vapniku a
& Horcik pomahaji jeho transportu do kosti. Protoze 22 %
@ Vitamin K2 kosti tvorfi bilkoviny, vapnik v kombinaci s

kolagenem pomaha bojovat proti Ubytku kostni
hmoty. Kolostrum je obecné uznavano jako slozka,
kterd zvySuje schopnost vstrebavani vapniku.
OBSAH: 25 porci x 10 g (250 g) Prirodni prebiotika, napriklad inulin, reguluji
strevni prostredi pro idealni vstrebavani vapniku v

Q Vitamin D3

tenkém streve. TIENS Calcium je ochucen
kakaovym praskem, susenym kokosovym mlekem
a Spetkou stévie pro dokonalou chut, kterou si
zamilujete.
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[ENS NUTRIENT SUPER CALCIUM
POWDER

Vapnik je jednim z nejdClezit&jdich minerdld, ktery AKTIVNISLOZKY
buduje a reguluje nas organismus. Cim vice vapniku je & Vlaknina z kukufice

télu dodavano v détstvi a dospivani, tim vétsi je sance Hydroxyapatit vapniku
dosahnout vyssi tzv. maximalni kostni hmoty, které je + Vapnik
dosazeno priblizné kolem 30. roku Zivota. » Fosfor

Pravidelny prijem vapniku pomaha snizovat Ubytek
kostnich minerdld u Zen po menopauze. Nizka hustota
kostni mineralni hmoty je rizikovym faktorem pro
osteoporotické zlomeniny.

Nutrient Super Calcium Powder je univerzalni produkt
obsahuijici vapnik a soubor vitamind. Obsahuje snadno OBSAH: 10 sackd x 10 g (100 g)
vstrebatelné ionizované slouceniny vapniku ziskané z

telecich kosti.
Je treba si uvedomit, ze vapnik se prirozene vyskytuje v @

jontové formé. Po vstupu do organismu se premenuje  gLuten
; y . o FREE

na molekularni formu (nerozpustnou vapenatou sul).

Takova molekula nemuze vstoupit do buriky, protozZe

pres bunéfnou membranu mohou prochazet pouze
lonty. Zdravé kosti

Vitamin D prispivd k normalnimu vstfebavani vapniku a a zuby
Podpora

fosfatu v Eele, ijz znamvenav, /e mna}zsm vvapmk}J 1&1# B CUrotransise
fosforu vstrebaneho ve streve do krevniho obéhu zavisi Pomé&ha spravné funkci
do znalné miry pravé na tomto vitaminu. nervového systému

& vitamin C Vitamin A
Vitamin D

TIENS NUTRIENT
CALCIUM FQWDE#PER
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TIENS SUPER CALCIUM

POWDER FOR
CHILDREN

Potfeba vapniku u déti zavisi na véku. Strava déti
ve véku 1-3 roky by méla obsahovat 500 mg
vapniku denné. Déti ve veéku 3-8 let by meély
prijimat 800 mg denné a starSi déti a dospivajici
(9-18 let) az 1 300 mg. Norma pro dospélého je 1
000 mg. ZwysSena potreba vapniku u déti je
disledkem jejich aktivniho rdstu. Ani strava bohaté
na vapnik vsak nemusi vzdy zajistit jeho
dostatecnou hladinu. Je dudlezité si uvédomit, ze
dostatec¢ny prijem vapniku v détstvi a dospivani se
projevi v budoucnu, protoze tzv. maximalni kostni
hmota se vytvari priblizné do 30 let véku. Vapnik
zajiStuje pevné kosti a snizuje riziko zlomenin (i
drobnych poranéni. Navic je détstvi obdobim, kdy
se formuji zuby. TIENS Calcium obsahuje vitamin
D, ktery pfispivda k normdlnimu vstrebavani a
wuziti vapniku a fosforu.

OBSAH: 10 sacka x 10 g

TIANSHI SUPER
CALCIUM POWDER

.~ FOR CHILDREN
: %‘ i i‘ﬁ |

STRENGTHENING

AKTIVNI SLOZKY

& Hydroxyapatit vapniku
* Fosfor

& Vlaknina z kukufice
& vitamin C
& Taurin

& Zinek

& vitamin A
& vitamin D

9 O

GLUTEN
FREE

Normalni funkce svalu

Podpora neurotransmise

Udrzeni normalniho stavu

kosti a zubu

2025 TIENS
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TIENS SUPER CALCIUM
CAPSULES WITH LECITHIN

Lidské télo celi kazdy den mnoha vyzvam. Faktory,
ktereé ovliviuji nasi pohodu, zahrnuji napriklad stres,
mentalni  zatéz, velmi aktivni Zivotni styl nebo
zpomaleny metabolismus. Pro udrZeni rovnovahy je
potfeba zajistit télu pravidelny pfisun Zivin. Mezi
nervového systému dllezité patfi vapnik a lecitin. Vapnik pfispiva k
SniZeni miry Gnavy a normalni neurotransmisi, funkci svall a spole¢né s
vy&erpani vitaminy B1 a B12 podporuje spravny energeticky
metabolismus. Vitamin C pfispiva k normalni ¢innosti
nervového systému a normalni psychické dcinnosti.
ﬂKTIVNiSLOZKY Lecitin patFi’ mezl fosfolipidy, které jSDLI zakladni
strukturalni a funk¢ni stavebni jednotkou vsSech
bunélnych membran a membran intracelularnich

Udrzeni normalniho
stavu kosti a zubu
Spravna funkce

& Lecitin ze sgji (prasek)

& Vvapnik organel. Struktura lecitinu obsahuje cholin, ktery

@ Vitamin C prispiva k udrZzeni normalni funkce jater a pfispiva k
_ normalnimu metabolismu homocysteinu a lipidd.

& Taurin Doplnék je doporuéen pfi Unavé nebo pfi zvydené

0 Vitamin E fyZICké a mentalni aktivité.

& vitamin B1

& Kyselina listova

& Vitamin B12

OBSAH: 20 kapsli x 0,496 g

9006

GLUTEN LACTOSE NUT
FREE FREE FREE

TIENS 2025
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STRENGTHENING

ACTIVE INGREDIENTS \ ‘:NS FIZZY FORTE

& Horcik

& Draslik Hor¢ik je velmi dllezity prvek, protoze

& Inulin z éekanky katalyzuje mnoho procesu v téle a ma vliv na

QL . neurotransmisi a svalovou kontrakci, véetné
e srde¢niho svalu. Potrfeba horciku se lisi v

& L-karnitin zavislosti na véku, pohlavi a fyziologickém
stavu. TIENS vyvinul Fizzy Forte - doplnék

Koncentrovany prasek z cervené : : . "
v vanyp ‘ stravy, ktery reguluje hladinu horciku v téle.

Fepy Obsahuje cheldt hof¢iku a citrat horciku,
@ vitamin C které maji az 3x vySSi  Dbiologickou
@ Extrakt z kukufice dostupnost, coz zajiStuje lepSi a rychlejsi

vstfebavani horciku do organismu. Je
& Mangan obohacen o vitaminy B6 a B12 pro lepSi
@ Riboflavin (vitamin B2) vykon organismu, regeneraci svalu a vySsi

hladinu energie. Daldimi sloZzkami pfipravku
jsou L-arginin a L-karnitin, které podporuiji
zdravi srdce a rozSiruji cévy, a mohou take
prispét ke zlepSeni fyzického vykonu pfi
cvicent.

SloZzeni doplnku zahrnuje mineraly jako
draslik, mangan a selen, které snizuji Unavu
a vyCerpani, podporuji funkci nervového
systému a svall, zaroven dodavaji energii a
superoxid dismutazu (v extraktu z kukurice)
s - nejsilnéjsi antioxidadni slozku v téle, ktera
normalniho stavu wh podporuje bunécnou imunitu a detoxikaci
kosti et od volnych radikald.

Normalni Tablety maji prichut lesniho ovoce.

& vitamin B6
& Thiamin (vitamin B1)
& selen

& Vitamin B12

Tl.E?
Fi
Spravna funkce FOR
nervu a svalu Food SUPR

S b

energeticky
metabolismus

OBSAH: 14 Sumivych tablet x 6 g (84 g)

@000

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE
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ZINC CAPSULES

TIENS ZINEK
PLUS

Zinek je nazyan prvkem zdravi a krasy z dobrého
dlvodu. Tento mikroelement hraje dulezitou roli v
mnoha procesech, ktere v téle probihaji. Je nezbytny pro
aktivitu vice nez 200 rtznych enzymd, vcetné téch, které
se podileji na syntéze bilkovin a DNA. Je také zodpovedny
za spravné déleni bunék. Z tohoto dlvodu je zviasté
dllezity pro wvoj plodu. Dulezitou funkci zinku je také
udrzovani spravné hladiny vitaminu A v krevni plazmeé,
coz je klicové pro zdravy zrak. Denni prilem zinku je
zasadni pro udrzeni stabilni hladiny, protoze télo nema
specializovany systém pro jeho ukladani. Snadno
rozpoznatelnym signdlem jeho nedostatku mohou byt
nedokonalosti pokozky nebo nehty a vlasy, které ztraceji
lesk a stavaji se kfehkymi. Zinek je nezbytny pro mnoho
hormont,  napriklad ~ rdstowy  hormon  nebo
gonadotropiny. Mezi osoby ohrozené nedostatkem zinku
patfi lidé na nizkokalorické dieté, vegetariani, lidé
konzumuijici hodné sladkosti, téhotné Zeny, seniofi a déti.
Pripravek TIENS Zinc pomaha udrzovat spravnou hladinu
zinku v téle.

AKTIVNI SLOZKY

& Bezvoda dextréza
& Prasek z dyfiovych semen

& Zinek

@

GLUTEN LACTOSE NUT VEGAN
FREE FREE FREE

Udrzeni normalniho stavu
viasu, nehtu a pokozky
Normalini plodnost a

reprodukce
Udrzeni normalniho
zraku

OBSAH: 60 kapslix 311,25 mg (18,68 g)

38
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Reinforce the
skin's barrier
Retain

moisture
Defend against

aging

CELLES TIANE
skincare line
includes:

e MA&Y Hydra Extract
Hydra Facial Essence

e M&Y Extract Hydra Eye
Essence

o M&Y Extract Hydra All-

INn-Cream

CELLES TIANE M&Y HYDRA

Unique moisturising skincare series, a combination of a natural
ingredients and cutting-edge biotechnology. It blends marine and
yeast extracts and 8 types of amino acids for maximum hydration
and rejuvenation of the skin.

ACTIVE COMPOUNDS SUPPORTING DEEP SKIN HYDRATION
Seawater

Seawater is rich in mineral with various chemical composition,
containing a large number of mineral salt, organic compound,
dissolved gas and important trace elements.

The best three powerful agents include:

e French Sea Salt with cleaning, bactericidal and anti-inflammatory
properties. Additional benefits include: oil-control, exfoliate,
eliminate dark spots, odour and edema, anti-stress.

e Fucus Extract nourishes the skin, strengthens the metabolism and
convergence of pores.

e Marine Collagen is the most bio-available type of collagen; it
absorbs in the skin more quickly and easily.

* Marine collagen has also been known to be the best at helping
with skin issues, such as skin hydration and is one of the better
choices for clean supplements.

Yeast Fermentation

Fermented yeast extract produces amino acids and peptides that help
skin cellular renewal. Fermented yeast extract could help diminish the
signs of skin ageing by improving collagen synthesis.

Hyaluronic Acid

Ageing causes a constant decrease in the amount of Hyaluronic Acid,
hence supplying it to the skin can help with alleviating dry skin,
reducing the appearance of fine lines and wrinkles and speeding up
wound healing. Triple strength Hyaluronic Acid complex is included in
this skincare line.

TIENS 2025
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CILVARIS - REJUVENACNI GEL

Exkluzivni kombinace silnych anti-aging slozek, specialné vyvinuta pro domaci péci o plet.
Diky peclivé wtvorené jedinecné kombinaci Argirelinu, Niacinamidu, Panthenolu a Sodium
Hyaluronate m& CILVARIS REJUVENACNI GEL v&e, co vade plet potfebuje k dosaZeni
mladistvéjSiho vzhledu. Jeho pouzivani pomaha vyhlazovat jemne linky a vrasky a zaroven
zZlepSuje ton pleti pro sveézejsi a rovnomeérneéjsi vzhled. Snadno pronika do hlubsich vrstev
pokozky, pritahuje a bezpecné zadrzuje vihkost, takZze plet po oSetfeni zari zdravim a
krasou. Pro optimalni vysledky kombinujte s pristrojem CILVARIS BEAUTY DEVICE, ktery

pomaha dosahnout dokonalé hydratace, urychluje regeneraci bunék a stimuluje tvorbu
kolagenu v pleti.

CILVARIS

AKTIVNI SLOZKY

REJUVENATING GEL s Argirelin
, e Niacinamid
e Panthenol
80mi e Sodium Hyaluronate
.
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Pomaha redukovat

vrasky
ZlepSuje relaxaci
pokozky a zpomaluje

proces starnuti
ZlepSuje strukturu
pleti

Posiluje hlubsi
vrstvy pokozky

VLASTNOSTI PRODUKTU

L]

L

L ]

5 Urovni intenzity
Vodéodolny

Automaticke vypnuti po 15
minutach

Inteligentni casovani
Bezdratové nabijeni
Prenosny

CILVARIS - ULTRAZVUKOVE
BEAUTY ZARIZENI

Cilvaris je zaloZen na ultrazvukové frekvenci.

Radiova frekvence (RF), také znama jako radiofrekvencni
mikroproud, je forma elektromagnetické viny s
vysokofrekvencnim  stfidavym  proudem.  Aplikace
radiové frekvence pri omlazeni pleti zvySuje krevni obéh
a stimuluje obnovu bunék pronikanim hluboko do
pokozky, ¢imz pomaha obnovovat poskozenou tkan a
podporuje tvorbu kolagenu a elastinu pro pevnéjsi,
hladsi a vice konturovany vzhled pleti. Raddiova frekvence
(RF), také znama jako radiofrekvencni mikroproud, je
forma elektromagnetické viny s wvysokofrekvenénim
stfidavym proudem.

CILVARIS

ik DL - 1
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CELLESS TIANE HYDRATACNI
SPREJOVE SERUM

CELLLESS TIANE Moisturizing Spray Serum je  KLICOVE AKTIVNI SLOZKY

dvoufazova olejova mlha specialné formulovana s  Niacinamid prispiva k udrzenf
rostlinnymi oleji, bylinnymi extrakty, niacinamidem celkového vzhledu pleti
a antioxidanty. Tento lehky sprej pomaha udrzovat « Avokadovy olej (Persea
plet hydratovanou a komfortni po cely den. Gratissima) pomaha
Vhodné pro vsechny typy pleti, Ize jej aplikovat hydratovat a vyZivovat pokozku
kdykoli - i pres make-up - pro svézi a hydratovany « Sluneénicovy olej (Helianthus
pOCit. Annuus) obsahuje prirodni
antioxidanty
* Madecassoside ziskany z

Poskytuje dlouhotrvajici hydrataci extraktu Centella asiatica
pokoZce « Extrakt z jahod a moruse

rostlinné extrakty s
antioxidacnimi vlastnostmi
 Tokoferyl acetat (vitamin E)
béZné pouzivany antioxidant v

peci o plet

Podporuje pFirozenou ochrannou bariéru

pleti

Pomaha zklidnit a osvézit pokozku
Lehka a nemastna formule

Lze pouZzit po CiSténi pleti nebo pres
make-up
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CLINICAL TRIAL REPORT
PNK-23IN16-KIRE

Prevence rakoviny kuze
Ochrana proti spaleni
sluncem

Prevence predcasného P Sam—_—
starnuti

A climical study ol Celles Tiane Moisturizing Cream SPF 50
o assess nasolabial Tolds, skin hydration, and
pigmentation{melasma, blemish)

Ochrana pred poSkozenim UCINNOST POTVRZENA KLINICKOU STUDII
sluncem

Prevence pigmentovych
skvrn / tmavych skvrn

o CELLESTIANE

Ry shesrpes HYDRATACNI KREM
ysoka ochrana SP = 50

Hydratuje, chrani a vyZivuje!

AKTIVNI SLOZKY: V dobé, kdy roste povédomi o zdravi pokoZzky a vlivu
e YUZU CIT;FE{E}N ‘_ Zivotniho prostredi, je ochrana pleti pred Skodlivymi
* KOREJSKA CERVENA ucinky UV zareni a okolniho prostredi duleZitéjsi nez kdy

BOROVICE drive. Dlouhodobé wystaveni UV paprskim nejen
o CENTELLA ASIATICA urychluje starnuti pokoZzky, ale také zvy3uije riziko vzniku
* NIACINAMID rakoviny kdze, coZ zdUraznuje vyznam u&inné ochrany
e PELYNEK pred sluncem.

LRRARRIORRRTOERRUERERRERRRDLLRY! g {

Skenovano pomoci CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SPAKARE DYCHACI
ELEMENT

Hluboké dychani pomaha vasim plicim privadét do
téla cerstvy vzduch bohaty na kyslik a zaroven
odvadet odpadni latky, jako je oxid uhlicity. Vase
plice se nadechnou a vydechnou v prdmeéru 30
000krat denné.

SPAKARE Breathing Element obsahuje
esencialni oleje, které poskytuji dokonale
vyvazenou smés nejCistSich pfirodnich
rostlinnych oleju, specialné vybranych pro
podporu harmonie, klidu a pohody.

Diky uvolnujicim a  zklidAujicim  vlastnostem
obsazenych esencidlnich oleju dokaze podporit
spravné dychani a zaroven predstavuje praktické
reseni reagujici na kazdodenni potreby celé rodiny.

SLOZENI{ SPAKARE BREATHING
ELEMENT OBSAHUJE SMES 5
ESENCIALNICH OLE)U:

Mata rolni (Arvensis Mint)
Myrha

Kajeput _
Kadidlo (Frankincense)
Borovice lesni (Scots Pine) ™

S\
<KARE

- —
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TIENS ORECARE HERBAL
TOOTHPASTE

TIENS Orecare Herbal Toothpaste obsahuje vysoce ucinné
Siroké spektrum antibakterialnich latek, jako jsou luteolin,
iInositol, saponiny a trisloviny, které pomahaji zmirnovat
zanety. Laktony z plané chryzantémy, stejné jako glykosidy
a vitaminy A a B, pomahaji odstranovat bakterie v Ustech,
zubni plak a osvezuji dech. Aktivni slozky mohou také
zlepsSit tvrdost zubni skloviny a neutralizovat zvySenou
kyselost po jidle, ¢imz zabranuji vzniku zubniho kazu.
Zubni pasta obsahuje jemné upravenou beélici slozku,
ktera je bezpecna pro zubni sklovinu. Prirodni rostlinné
extrakty zubni pasty TIENS Orecare Herbal Toothpaste
jsou také bohaté na alkaloidy, jako je berberin a koptisin,
které maji zklidnujici a silné hemostatické (krvaceni
zastavujici) Ucinky, a tim pomahaji predchazet krvaceni
dasni.

46 TIENS 2025
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AIRIZ HYGIENICKE

VLOZKY S AKTIVNIM

KYSLIKEM A

1ENS AiRiZ hygienické vlozky
predstavuji inovativni reseni pro
zenskou intimni  hygienu, které
zajistuje dlouhotrvajici svezest a
kompletni ochranu.
Patentovany aniontovy ¢ip v
hygienickych vlozkach AIRIZ
uvoliiuje az 6100 negativnich
iontt/cm?®.

Jednd se o nejwysSi koncentraci
aniontd, ktera byla u hygienickych
vloZzek zaznamenana.

Anionty jsou bez zapachu, chuti a
jsou neviditelné. Maji mimoradny
vyznam pro lidské zdravi a jsou
zname jako ,vitamin vzduchu”
Maji  silnou  schopnost nicit
bakterie a mikroorganismy - ¢im
vysSi je koncentrace negativnich
iontd ve vzduchu, tim nizsi je
mnozstvi bakterii. Negativni ionty
mohou ucinne posilovat imunitni
systém a pomahat predchazet
onemocnenim.

2025 TIENS

NEGATIVNIMI IONTY

Aktivni kyslik a anionty pomahaji
udrzZovat pH rovnovahu

Patentovana formule aktivniho kysliku
je rovnomérné aplikovana a obsahuje
esencialni oleje z maty a levandule. Jeji
hlavni funkci je protizanétlivy,
antibakterialni ucinek a podpora
metabolismu

Inovativni absorpcni vrstva z tenkého
hedvabi a jemného bavinéného povrchu
umozZnuje absorbovat tekutinu az
tfikrat rychleji nez bézné viozky

Cisty, jemny a Setrny bavinény
material, nebéleny a zcela bez chléru
100% prirodni, biologicky rozlozitelné a
hypoalergenni

AiRiZ - SLIPOVE VLOZKY

e Délka 155 mm, ultra tenké
* |dealni pro kazdodenni pouZiti nebo na zacatku a konci menstruace
» Baleni obsahuje 30 ks

AiRiZ - DENNI VLOZKY
* Délka 245 mm
e Poskytuji komfort po cely den
» Ultra tenké, presto vyborné absorbuji a zadrZuji vihkost
* Baleni obsahuje 10 ks

AiRiZ - NOCNI VLOZKY

L]
L]
L]

Délka 330 mm

Super absorpcni, prodlouZeny anatomicky tvar
Poskytuji vynikajici ochranu béhem spanku
Baleni obsahuje 8 ks

OBSAH: 3x denni vloZky, 2x slipové vloZky, 1x nocni vloZzky
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[ENS TI-ENERGY
NARAMKY

Léc¢ivé vlastnosti magnetl jsou vyuzivany jiz od dob starovékého Egypta, Recka a Ciny.
Kleopatra je pouzivala k uchovani svého mladi a ¢inska medicina je nazyvala ,kameny
Zivota“. Dnes vime, Ze vSechny Zivé organismy jsou obklopeny a ovliviiovany magnetickym
polem a jeho zménami, a Ze tyto zmény mohou vyznamné ovlivnit nasi pohodu.
Spolecnost TIENS wyuzila téchto poznatkd pfi navrhu naramku Ti-Energy, které vyrovnavaji
nejen magnetické pole, ale také hladiny pozitivnich a negativnich iontl v lidském téle.
Naramky jsou velmi Ucinné pfi zmirfovani fyzickych obtizi, podporuji krevni obéh a ucinné
pomahaji pusobit proti pfirozenému environmentalnimu zareni.

1. MAGIC WHITE
Naramek TIENS Ti-Energy

2. CRYSTAL BLACK
Naramek TIENS Ti-Energy

48 TIENS 2025
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FUNKCE A VYHODY:

Toto multifunkéni zarizeni bylo
vytvoreno pro podporu relaxace,
obnoveni rovnovahy a zlepSeni
kaZzdodenni pohody diky kombinaci
inteligentnich funkci:

Biolight terapie (Cervené a modré
svétlo)
 Cervene svétlo (630 nm) podporuje
cirkulaci a vitalitu pokozky
e Modré svétlo (465 nm) pomaha

snizovat zanéty a Cisti pokozku hlavy

Nizkofrekvencni bioelektricka
stimulace

* Vyuziva nizkonapétovy proud (15V a
150 V/50 Hz) pro podporu prirozené

rovnovahy a krevniho obéhu

Emise negativnich iontu

e AZ 20 miliond negativnich iont(/cm?

zlepSuje mentalni jasnost, kvalitu
vzduchu a svézest pokozky hlavy

Vibracni masaz
e Jemne vibrace o frekvenci 75 Hz
pomahaji uvolnit svalové napéti,

zlepSuiji cirkulaci a podporuji relaxaci

Prenosny a snadno pouZitelny
*» Kompaktni ergonomicky design s
ovladanim jednim tlaCitkem

* Dobijeci baterie 1500 mAh poskytuje

az 7 dni pouzivani na jedno nabiti

TIENS MHA

MULTIFUNKCNI
PRISTROJ PRO PECI
O HLAVU (TQ - Z40)

TIENS Multifunkéni pristroj pro pédi o hlavu
(TQ-Z40) je moderni wellness zarizeni, které
kombinuje moudrost tradicni ¢inské mediciny
s nejnovejsimi technologickymi inovacemi.

Je navrzen tak, aby podporoval prirozenou
rovnovahu téla, a nabizi komplexni pristup k
péci o hlavu a telo diky kombinaci
bioelektrické regulace, jemné laserove terapie
a vibra¢ni masaze.

Je urCen pro jednotlivce hledajici prirozené
metody relaxace, regenerace a obnovy vitality.
TQ-Z40 nabizi intuitivni oviladani, elegantni
ergonomicky design a multifunkcnost, ktera
podporuje kazdodenni zdravi a vitalitu.
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CISTIC OVOCE A ZELENINY

TIENS Cisti¢ ovoce a zeleniny je moderni, inteligentni domaci zarizeni navrzené pro cisténi
potravin, které denné konzumujeme - jako je ovoce, zelenina, maso, ryby, morské plody, ale
také obiloviny a cerealie.

Diky pokrocilé technologii dokaze zarizeni odstranit kontaminanty z potravin, jako jsou
pesticidy, bakterie a dalsi Skodlivé latky, ¢imzZ zajiStuje bezpelnost a Cerstvost potravin na
vasem stole. Lze jej wuzit mnoha zpusoby v kazdodennim Zivoté pro ochranu zdravi a
zlepSeni kvality Zivota. Technologie cisténi vyuziva princip neselektivni oxidacni reakce
nydroxylovych radikall na organické slouceniny.

Pro tento proces Cisténi pomoci hydroxylové elektrolyzy jsou potreba pouze dvé zcela
orirodni slozky: voda z kohoutku a vzduch - bez pridanych chemikalii!

Model TQ-D34
. F'_'"k""a casovace pro Rozmer 283 x 151 x 6/ mm
ruzné aplikace
« Kompaktni design pro Hmotnost 1.0kg
montaz na sténu pro Napéti 220V -240V
pohg_d!né kazdodenni RIS TIED 20 1z
pouziti —
Rychlé a efektivni - Prikon HOW

hydroxylové radikaly

patFi mezi 3
nejreaktivnéjsi QN F:

kyslikové volné 34 ///
radikaly (ROS) a mezi i % //
/‘

nejsilnéjsi oxidanty na 4\ ;,
svété '

rE— ———— e —

s amomm mm g N o W EES e w s
p— R S e
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MASAZNI PRISTRO_I

PRO KREVNI OBEH
TQ-D30

TIENS masazni pristroj pro krevni obéh
poskytuje  zdravou  masaz  pomoci
technologie spirdlového pohybu ve sméru
hodinowych rucicek s vysokou frekvendi.
Zarizeni wyuziva tzv. reflexni body na
chodidlech a dlanich (reflexologie) k
podpore krevniho obéhu.

Frekvence vibraci tohoto pfistroje pomaha
stimulovat zily, uvolnovat svaly, odstranovat
blokace v krevnim obéhu, urychlovat
proudéni krve a harmonizovat vnitfni
procesy téla.

Diky rGznym zpusobum pouZiti - ve stoje,
vsede, v kleku, v predklonu, vlieze na brise
nebo na zadech - ziskate masaz patere,
svall, energetickych drah i masaznich
bodU.

THERE ARE 2 CORE
ZARIZENI VYUZIVA
HLAVNI TECHNOLOGIE:
Vortex sila, kterd muze:
» Aktivovat krevni obéh
 Podporovat
metabolismus
Odstranovat toxiny
Redukovat nadbytecny
tuk
Poskytovat tradicni
masaz chodidel
Uvolfovat energetické
drahy a aktivovat
kolateraly
ZlepSovat mikrocirkulaci
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